(Aus der Psychiatrischen Klinik und der Hautklinik Heidelberg.)

Der Korperbau der Normalen.
Von
Hans W. Gruhle (Heidelberg).
Mit 6 Textabbildungen.
(Bingegangen am 20. Februar 1926.)

Als Ernst Kretschmer1921 den Versuch unternahm, die Kérperbautypen
der manisch-depressiven Gemiitskranken und der schizophrenen Geistes-
kranken zu unterscheiden, verglich er nur diese beiden Gruppen mit-
einander. Er wuBte nicht, aus welchen Kdrperbautypen sich denn unsere
normale Bevilkerung zusammensetzte. Kretschmers Aufstellungen schweb-
ten so lange methodisch im Ungewissen, bis diese Untersuchung nach-
geholt war.

Dies ist jetzt der Fall. Auf einen Vorschlag von Professor Gans
in Heidelberg, der sich fiir die moglichen Zusammenhéinge zwischen
Hautkrankheiten und Koérperbau interessierte, haben wir 118 , Kranke*
der Heidelberger Hautklinik zusammen untersucht. Gans wird an
anderer Stelle iiber die Befunde berichten, die in sein Fach gehoren?).
Es waren 34 Fille von Psoriasis, 15 von Sykosis, 37 von Gonorrhoe
und Lues, 32 von ganz verschiedenen andersartigen Hauterkran-
kungen. DaBl diese Kranken (nur Minner) nicht ausgewihlt wurden,
sondern genommen wurden, wie sie kamen, ist selbstverstindlich.
Ihr durchschnittliches Alter betrug 29,8 Jahre (Stellungsmittel 26).
Sie stammten aus dem mittleren Rheintal (Rastatt bis Weinheim 42),
aus der Rheinpfalz (16), aus dem Neckartal (samt Odenwald, Bauland,
Elsenzgau 33), Wiirttemberg und Hessen (5), Oberbayern (5), Sachsen (3),
alemannischem Rheintal (1), aus verschiedenen Gegenden 5. Bei 8
blieb die Herkunft unbekannt. 91 waren also im weiteren Sinne
frankisch, so dafl das Material regional als weitgehend einheitlich anzu-
sehen ist?). Dem Berufe nach teilten sich die 118 auf in: 18 un-
gelernte Arbeiter, 13 angelernte Arbeiter, 41 gelernte Arbeiter, 20 Ge-
werbetreibende, 6 Kaufleute, 4 Unterbeamte, 5 Landwirte, 5 mittlere
Beamte, 4 Studenten-Schiiler; 2 Berufe blieben unaufgeklirt. Unter
den verschiedenen Gruppen von Arbeitern fanden sich alle Einzelbe-

1) Dies ist inzwischen geschehen. Siehe Arch. f. Dermatologie. Bd. 150.
%) Auch die regionale Herkunft der Eltern wurde dabei mit beriicksichtigt.
Archiv fiir Psychiatrie. Bd. 77. 1
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Der Korperbau der Normalen, 7

schaftigungen. Die einzige Gruppe, die an Zahl unter ihnen iiberwiegt,
sind die Dreher, Schlosser, Schmiede, Mechaniker mit 20 Kopfen. Im
iibrigen mischen sich alle- Thtigkeiten bunt, so daf auch nach dieser
Richtung das Material nicht einseitig ist.

Wir bedienten uns bei unseren Feststellungen des Untersuchungs-
schemas, das in der 5./6. Auflage von Kretschmers Korperbau und
Charakter S.2—5, 1926 abgedruckt ist (mit einigen Weglassungen).
Wir fallten bei jedem einzelnen vorgefiihrten Manne die etwa 204 Ur-
teile unseres Schemas und fiilllten dies sofort aus. Die Arbeit dieser
rund 24000 Einzelurteile wurde im Sommer und Herbst 1925 erledigt.
Gemessen haben wir michf, sondern nur betrachtet und betastet. Waren
wir beide in irgendeinem Punkte verschiedener Meinung, so einigten
wir uns stets grundsdtzlich auf die Mitte.

Wenn die zu féllende Entscheidung also betraf: diinn, mittel, dick,
so wahlten wir , mittel* nicht nur in den seltenen Fillen, in denen
wir beide zwischen diinn und dick differierten, sondern auch dann,
wenn der eine sich fiir mittel, der andere sich fiir ein Extrem ent-
schied). Hierdurch glaubten wir vollige Unparteilichkeit sicherzustellen.
Beim Urteil iiber den Gesamttypus des Korperbaues legten wir uns
keineswegs auf die 4 Kretschmerschen Haupttypen fest (pyknisch, [asthe-
nisch-]leptosom, athletisch, dysplastisch), sondern wir differenzierten streng
und sorgsam. So glauben wir jede Voreingenommenheit nach irgend-
einer Richtung hin — abgesehen davon, daf wir uns keiner solchen
bewullt waren -— durch unser Verfahren unméglich gemacht zu haben.
Man kann an Selbstkritik hier kaum genug tun.

Zuerst seien die Einzelbefunde der 118 mitgeteilt (s. S. 2 — 6).
Ich selbst habe fiir diese Merkmalstafel der badisch-frinkischen ménn-
lichen Bevolkerung kein Interesse. Doch mogen die Befunde dennoch
hier Platz finden, da sie einem anderen Forscher vielleicht einmal zu
Vergleichungen dienen kénnen.

Die vielen Gesichtspunkte dieses Schemas lieBen sich nun in fast
uniiberseblichen Kombinationen zusammenstellen. Das heiBt, es wire
z. B. zu untersuchen, wie viele Ménner sowohl dunkle Augen als auch
reichliches Hautpigment haben. Dies wiirde jedoch eine so ungeheuer-
liche Arbeit darstellen, daf sie in keinem Verhiltnis zum etwaigen
sinnvollen Ergebnis stéinde. Nur ganz wenige Beziehungsbefunde seien
hier wiedergegeben, die von jeher ein allgemeines Interesse beansprucht
haben.

Den Idealtypus des nordischen Menschen stellt man sich etwa so

1) Trotzdem ist bei diesen sAlternativientscheidungen, wie z. B. ditnn =,
mittel = b, dick=c¢ die Summe ¢} b - ¢ nicht immer — 118. Das lag an ver-
schiedenen Umstinden, z. B. beim Bart an Glattrasiertheit nsw.



8 H. W. Gruhle:

vor: hochgewachsen, schmalgesichtig, von schmaler oder mittlerer Brust-
breite, mit diinner oder mitteldiinner zarter Haut, blonden Haaren,
blauen Augen und schwachem Pigment. Diesem Idealtypus entsprichi
kein einziges Individuum wunter den 118 Heidelbergern. L&t man so-
zusagen von diesen Forderungen etwas nach und untersucht, wieviel
wenigstens blond-blaue (unabhingig von den anderen Merkmalen) vor-
kommen, so finden sich 3 Blond-blave wunier 118. Faflit man jedoch
den Begriff der Blaudugigkeit nicht so streng, sondern stellt man jene
fest, die sowohl blond als helliugig sind (blau, griin, grau und ihre
Mischungen), so ergeben sich 22 Blond-Helliugige unter 118. Forscht
man danach, wie viele von diesen 22 auch sonst noch wensg Pigment
in der Haut haben, so vermindert sich diese Zahl schon wieder auf
19, Interessiert man sich fiir den Zusammenhang von Blond-hell-
dugig und Hochwuchs (170 und mehr), so sind es 11 mit heller Kom-
plexion und Hochwuchs unter 118. Helle Komplevion, Hochwuchs und
schmales Gesicht haben nur 4. Helle Komplexion und zarte dimne Hout
haben 9. Unter den 76 Helliugigen haben 36 braune und 17 schwarze Haare.

Der Gegensatz kommt als Idealtypus (alpin) [kurzgewachsen, breit-
gesichtig, mit mittlerer oder grofer Brustbreite, mitteldiinner oder
dicker, mittelzarter oder derber Haut, braunen oder schwarzen Haaren,
dunklen Augen und starkem Pigment] ebenfalls iiberhaupt nicht vor.
Unter den 118 sind 36 Dunkelhaarig-dunkeliugige, also erheblich mehr
als Blond-helldugige. Von diesen 36 haben aber wviel Pigment in der
Haut nur 9. Dunkle Komplevion und Mittel- oder Kleinwuchs haben
21 unter 118. Dunkle Komplexion bei Mittel- oder Kleinwuchs und
breitem Gesicht findet sich nur 3mal unter 118. Dunkelhaarig-Gugiy
bei dicker, derber oder mittelderber Hout sind nur 3 unter 118. Unter
den 42 Dunkeliugigen sind 3 blond.

Diese Angaben geniigen wohl als Nachwels, wie gering die Zahl
derjenigen Personen ist, die hinsichtlich ihrer zusamimen,, gehdrigen®
Rassenmerkmale nur einigermaBen ,rein“ sind. —- Vielleicht inter-
essiert es noch, im Hinblick auf neuere anthropologische Ansichten
zu horen, daB unter den 51 groBen 5 einen schmalen, 29 einen mittel-
breiten und 17 einen breiten Brustkorb haben. Von den 11 kleinen
sind 2 schmal-, 6 mittel- und 3 breitbriistig. Unter den 51 grofien
haben 19 ein schmal, 22 ein mittelbreit, 10 ein breit gebautes Gesicht.
Von den 11 kleinen sind 5 schmal-, 4 mittel- und 2 breitgesichtig.

Dies mag hier geniigen; weitere Beziehungsbefunde sind der mit-
geteilten groBen Tabelle am SchluB ohne weiteres zu entnehmen?).

Bei der Entscheidung, ob ein Kérperbautypus in seinem allge-

1) Sollte jemand die Spezialkombination irgendwelcher Merkmale errechnet
wiinschen, so bin ich auf Anfrage zur Ausrechnung jederzeit bereit.
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meinen Eindruek als pyknisch, athletisch, asthenisch oder dysplastisch
zu bezeichnen ist, richteten wir unsere Aufmerksamkeit durchaus auf
den Rumpf, Hals und Arme nebst Muskulatur. Es ist nicht angingig,
dal man sozusagen die Merkmale z#hlt und sich etwa bei einem
unbestimmten Rumpftypus dann fiir pyknisch entscheidet, wenn die
Hinde und Fiile klein sind, oder dal man gar folgendermalBen
schliefit: Kopf, Gesicht, Hals, Hinde, Fiile sind pyknisch, also ,,schadet“
es nichts, wenn der Rumpf nicht pyknisch ist; — er wird doch als
Pykniker gezihlt. Von solchen Verhaltungsweisen hielten wir uns
ganz fern. Wir bezeichneten als pyknisch nur jenen, der groBe tiefe
Korperhohlen, relativ kleine, wenig kriftige Extremitéiten und einen
kurzen gedrungenen Hals hat. Auf das vorhandene Fett legten wir
keinen entscheidenden Wert. Der Athlet war uns durch das starke
Skelett, breite Brust, kriftige Muskulatur und die straffe Trapezius-
kontur gekennzeichnet. Der Leptosome (-asthenische) galt uns als
charakterisiert, wenn wir eine diirftige Dickenentwicklung, langen,
schmalen, flachen Brustkorb und diirftige Muskulatur (konkave Trapezius-
kontur) feststellen konnten. Wir hielten uns an die erwihnte Vier-Tei-
lung, obwohl wir die Zweifel neuerer Forscher (Weidenreich, Berze) teilen,
ob der athletische Typus iiberhaupt als Typus gelten sollte. Iri dieser
Einstellung, den Blick immer auf den ganzen Habitus (insbesondere
den des Rumpfes) und nicht auf Einzelheiten gerichtet, konnten wir
feststellen, daBl unter den 118 Normalen sich fanden:

18==15,3"/, Uncharakteristische (normal proportionierte),

24 =20,3°/, Leptosome (asthenische), (ferner 4 asthenisch-athletische
Mischformen),

22 ==18,6°/, Athletische (ferner 5 athletisch-pyknische Mischformen),

15 ==12,79/, Pyknische,

13 ==11,0%/, Dysplastische,

26 ==22,0°/, Mischformen (einschlieflich der 4 -5 genannten asthe-
nisch-athletisch-pyknischen). (21,2°/; sind rein oder ge-
mischt pyknisch).

118 ==99,9°/,.

Diese Befunde erméglichen es, zu untersuchen, ob der Gehalt einer
psychiatrischen Gruppe an einer der Korperbauformen sich von der
Norm erheblich und charakteristisch entfernt. Zwar kdénnen die Heidel-
berger Normalen keineswegs schlechthin als Norm betrachtet werden:
auch sie werden als frinkische Gruppe (im weiteren Sinne) ihre Eigen-
tiimlichkeiten haben und sich vielleicht von einer normalen schlesi-
schen oder friesischen Gruppe unterscheiden'). Es ist jedoch nicht

1) DaB die Hautkrankheiten das Material konstitutionell niché nach einer
bestimmten Richtung dringten, beweisen die Ausfiihrungen von Gans.
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anzunehmen, dal diese Unterschiede derart sind, daf sie die Heidel-
berger Normalen gerade einer psychiatrischen Gruppe anshnelten. Der
starke alpine Hinschlag, der in der Heidelberger Gruppe zu erwarten
und durch obige Einzelbefunde bestitigt ist, stellt diese 118 dem
Tibinger Material nahe?). Andererseits weisen neuere Untersucher,
besonders Weidenreich, darauf hin, daBl auch im Verbreibungsbezirk
des nordischen Typus Breitgesichter und gedrungen gebaute Korper-
bauschemata vorkommen, ja daf die Existenz der eurysomen neben
der leptosomen Formel sich in allen Rassen nachweisen lasse.

%

80 ] Cireuliire
Zg: é Gruppen.
S0r Normale
“1- Gruppen
30+
201 % gsychopathische
70~ = ruppen
Lt mmm OE[ lll A Sebisoohe
B . . A chizophrene
= R oo OB < 3 I - =]
§§§§§523§58§5i’535$ﬁ§ Gemischte
H 2 ®x = 8 £z = IC] = M3 3 Psych
& g g RS 28 3 5 § sychosen
M N M Zeichenerklarung fiir

Abb. 1. Reine Pykniker in ihrer Verteilung auf die Gruppen. alle Abbildungen.

Auf Abb. I ist das Vorkommen der reinen Pykniker in den
verschiedenen Gruppen zusammengestellt. Hs schwankt zwischen 0
(Miinchener Schizophrene) und 71,4°/; (Miinchener Zirkulire). Nur
4 Zahlen liegen von zirkuldren Gruppen bisher vor; sie ergeben 45,3,
68,2, 69,1 und 71,4°/, (Miinchen, Reggio und Tiibingen) Erst in er-
heblichem Abstand, ndmlich mit 21,0°/, als Maximum, folgen alle
nicht zirkuliren Gruppen. Sie schwanken in sich zwischen 21 und

) Kretschmer untersuchte 175 minnliche und weibliche Schizophrene und
85 Circulidre in Tiibingen, Sioli und Meyer arbeiteten an 43 minnlichen Schizo-
phrenen in Bonn, Olivier an 64 minnlichen Schizophrenen in Diiren, Henckel
an 100 minnlichen Schizophrenen und 73 ménnlichen Circuliren in Miinchen,
Mollenhoff an 140 ménnlichen und weiblichen Schizophrenen in Leipzig, von der Horst
an 78 Circuldren und 69 Schizophrenen in Groningen, Michel-Weeber an 141 ménn-
lichen Schizopbrenen in Graz, Wyrsch an 192 ménnlichen und weiblichen Schizo-
phrenen in Luzern, Verciani an 74 Schizophrenen in Lucca, von Rohden-Griindler
an 208 minnlichen und weiblichen Schizophrenen in Halle, Kolle an je 100 minn-
lichen Schizophrenen in Schwerin und Jena, Adolf Schneider an 42 ménnlichen
Psychopathen in Frankfurt, Jakob-Moser an 168 méannlichen und weiblichen
Schizophrenen in Konigsberg, Roesler an 94 ménnlichen und 91 weiblichen
Geisteskranken verschiedener Art (es waren ganz vorwiegend Schizophrene: 143
unter 185) in Winnenthal, Weissenfeld an 102 weiblichen Kranken in Miinchen
(28 manisch-depressiven und 65 schizophrenen Kranken), Dalma an 107 Circuléren
und 203 Schizophrenen in Reggio-Emilia. (Man verwundert sich iiber die grofie
Zahl der Circuliren, die Dalma zusammenbringen konnte.) — Die Literaturnach-
weise wurden in den ejnschligigen Arbeiten der letzten Zeit so hiufig wieder-
holt, daB sie hier wegbleiben konnten.
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0°/,, also um 21°/,, wihrend die vier untersuchten zirkuliren Gruppen
unter sich um 26°/; differieren. Zweimal Miinchen und Tiibingen, diese
drei unter den letzteren 4 Gruppen, stehen sich in der ,Rasse” wohl
nicht so verschiedenartig gegeniiber, dafl man diese hohe Differenz von
26°/, als objektiv gegeben ansehen diirfte. An nicht zirkuliren Gruppen
liegen immerhin 16 Untersuchungen vor, und mitten unter ihnen
stehen zwei nicht schizophrene Gruppen, die Psychopathen Schneiders
und die Heidelberger Normalen. I.a.W.: Zwar differieren die schizo-
phrenen Gruppen in ihrem Gebalt an Pyknikern zwischen 0 und 219/,
in ihrem Bereich liegen jedoch die Normalen und Psychopathen. Es er-
hebt sich also die Vermutung, daf sich zwar die manisch-depressiven Ge-
miitskranken von allen anderen Gruppen durch ihren groPen pyknischen
(eurysomen ,,Weidenreich“) Hinschlag unterscheiden, dafl sich jedoch die
schizophren Erkrankten in dieser Hinsicht nicht von den Normalen abheben.
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Abb. 2. Pyknische Typen und ihre Mischformen in ihrer Verteilung auf die Gruppen.

In Abb. 2 sind nicht nur die reinen Pykniker, sondern auch dis
pyknischen Mischformen zusammengestellt (25 Arbeiten). Das Ergebnis
ist gleich: manisch-depressive und schizophrene Gruppen iiberschneiden
sich in ihrem Gehalt an pyknischen Formen nicht. Die ersteren
stehen zwischen 57,6 und 100°/,, also in einer Spannung von
fast 43°/,! Noch mehr verstirkt sich der Verdacht, daB hier kein
»Befund“, sondern eine subjektiv zu stark differierende Beurteilung
der Einzelfille vorliegt. Die Gesamtgruppe der Schizophrenien steht
auch in dieser Hinsicht giinstiger, d. h. einheitlicher da: ihre 14 Unter-
sucher liefern Ergebnissse, die nur um 34°/, voneinander maximal
abweichen. Immerhin ist auch dies keine gliickliche Ubereinstimmung
und auch hier erhebt sich die Frage, ob diese starke Differenz zwi-
2 und 36°, wirklich objektiv in der Verschiedenheit des Materials
begriindet liegt (Schwerin, Jena, Miinchen, Tiibingen) oder in der
Subjektivitéit der Untersucher. Dies wird sich nicht leicht entscheiden
lassen. Immerhin stehen die beiden Gruppen, die weder schizophren
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noch manisch-depressiv sind, mitten unter den Schizophrenen: dis
Psychopathen Schneiders und meine Normalen. Auch fiir - die Zu-
sammenstellung von Abb. 2 scheint mir der Schlufl berechtigt zu
sein: Der Gehalt an Pyknikern ist bei Schizophrenen und Normalen gleich .

In Abb. 3 folgt die Verteilung der reinen Astheniker auf die
Gruppen. Hier wird die Lage weniger iibersichtlich, denn manisch-
% ‘ depressive und schi-
' zophrene  Gruppen
iiberschneiden sich.

30

2k mn II Die vier zirkuldren

L eaml ] L. Gruppen differieren

R B » e ‘.—-1:5 @EMHHH; ol M .

SEESRZASE 95823888 E ¢ zwischen 4,7 und
SR 2 EEET EEEESSE s bw RS
FREEZSRS%888850F5° 8 214 also um rund
2 B & 3 B 3 2 o . .
g5 K=" & 2 B E ® = g 17°/, wihrend die

Abb. 8. Reine Astheniker in ihrer Verteilung auf die Gruppen. 12 schizophrenen
Gruppen zwischen 11

und 46,3 stehen, also um rund 35°, voneinander abweichen! Die
Tatsache, daB 5 schizophrene Gruppen weniger Astheniker haben
als die eine zirkulire Gruppe Weifenfelds'), lifit wiederum die
wirkliche Sachlage als noch nich$ geklart erscheinen. Mitten unber
den schizophrenen Gruppen steht die Gruppe der Heidelberger Nor-
malen. La.W.: Der Gehalt an Asthenischen ist bei Schizophrenen und
Normalen gleich, ist aber auch bei Zirkuliren vielleicht nicht sehr
verschieden. Noch anders ausgedriickt: Hinsichtlich der Asthemiker
sind weder Zirkuldre noch Schizophrene charakteristisch zusammengeselzt.

In Abb. 4 sind die reinen Athleten zusammengestellt. Hier Hegh
der Befund fiir die Zirkuliren sozusagen etwas giinstiger, denn die

% 4 Gruppen letzterer
oL stimmen in ihrem sehr
i geringen Gehaltan Ath-
%0 leten gut iberein (3,5
20 bis 7,1), wahrend die
’2 12 Gruppen Schizo-
§s§§%%§§§’§52§§§322% phrener zwischen den
g‘g%SEEi%Eggéggég%@E Extremen 2,9 und 64,6

E £ = 2 5 E #3538 £ L 2 liegenKSpannung61°/o).

. = Die Uberkreuzung ist

Abb., 4. Reine Athleten in ihrer Verteilung auf die Gruppen. hiersehr gering Wieder-

um stehen die Normalen, den Frankfurter Psychopathen benachbart,
zwischen den schizophrenen Grappen mitten darin. L. a. W.: Der Gehalt

1) WeiPenjelds Gruppe ist absolut sehr klein, aber auch im Vergleich mib
Henckels zirkuldren Asthenikern sind mnoch 4 schizophrene Gruppen &rmer an
leptosomem Wuchs.
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an Athleten erscheint bei den Zirkuldren einheitlich klein, der Gehalt an
Athleten ist innerhalb der schizophrenen und der normalen Gruppe gleich.

Dies ist insofern verwunderlich, als manche Sachkenner (z. B.
Berze, Weidenreich!) den athletischen Typus iiberhaupt als keinen -ein-
heitlichen Typus ansehen, sondern mehr als ein Produkt des Lebens-
raums und der Lebensgewobnheiten. Da dieser Type musculaire also
noch umstritten ist, war es vielleicht nicht ganz gliicklich, ibn mit
dem asthenischen Typus zu einer Gruppe zusammenzufassen. Trotz-
dem seien auch diese Zahlen in Abb. 5 hier wiedergegeben.

Henckel
Gruhle
Jakob-M. | __ ]
Dalma
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Henckel
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Michel-W.

Kretschmer
v. d. Horst
WoiBenfeld | )
Kolle-Jena | ____|
* Schneider
v. d. Horst

Kretschmer

Abb. 5. Asthenisch-athletische Typen und ihre Mischformen in ihrer Verteilung auf die Gruppen.

Die Manisch-depressiven behaupten deutlich den linken Fliigel bis
30,1%,, die Schizophrenen den rechten von 18,6 bis 92,3%/,. Es findet
also eine Uberkreuzung statt, insofern drei zirkulire Gruppen (Graz
und Miinchen) in die Schizophrenen hineinragen. Von der zirkuliren
Gruppe mit dem gréBten Athletengebalt (30,1) ist die Normalen-
gruppe nicht allzuviel entfernt (42,4), sie steht wiederum mit den
Psychopathen zusammen mitten unter den Schizophrenen. I.a.W.:
Der Gehalt an athletisch-asthenischen Typen ist zwischen Normalen und
Schizophrenen micht erheblich verschieden.
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Abb. 6. Dysplastiker in ihrer Verteilung auf die Gruppen.

Endlich sind in Abb. 6 noch die Dysplastiker aufgefiihrt. Sie
ergibt die einheitlichsten Befunde, insofern alle Untersucher von

1) Weidenreichs Arbeit ist noch im Druck.
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Manisch-depressiven das vollige Fehlen der Dysplastiker feststellen
(9 Autoren). Unter den Schizophrenen, die eine Spannung von 4,0
bis 20,7 haben, steht die normale Gruppe wieder mitten darin mit
11,0. L a. W.: Schizophrene und Normale sind hinsichtlich ihres Gehaltes
an Dysplastikern gleich.

Im Uberblick iiber alle 6 Tafeln glaube ich mich zu der These
berechtigt, daf die Zusammensetzung der schizophrenen Gruppen hin-
sichtlich ihres Korperbaues sich nicht von der der Normalen unter-
scheidet: Konstitutionell sind — wenn man fiir diesen Zweck einmal
Korperbau und Konstitution gleichsetzt — Schizophrene und Normale
gleich. Die schizophrene Gruppe ist dberhaupt keine konstitutionelle
Gruppe. Die manisch-depressive Gruppe indessen erscheint insofern wohl
gekennzeichnet, als sie einen hohen Gehalt an pyknischen (eurysomen)
und einen geringen Anteil an athletischen Typen haben; die dys-
plastischen fehlen bei den Zirkularen ganz, und die Leptosomen ver-
halten sich hier nicht sehr charakteristisch (zum Teil in Uberein-
stimmung mit Fwald und Lange).

Wie ich oben erwiahnt habe, wurde die Entscheidung, ob das ein-
zelne Individuum diesem oder jemem Korperbautypus angehort, im
wesentlichen durch die Beurteilung des Rumpfes und der GliedmaBen
getroffen, im Uberblick iiber das Ganze, ohne Haften am Einzelnen.
Das Heidelberger Material gibt aber auch erwiinschte Gelegenheit, zu
untersuchen, welche innere Zusammengehorigkeit zwischen Rumpfbau
und sonstigen Merkmalen, insbesondere denen des Kopfes besteht. Es
lagen verschiedene Wege der Forschung offen. Ich hitte ohne Gesichts-
punkte einfach die Hiufigkeit des Zusammentreffens bestimmter Merk-
male untersuchen konnen, wie es oben z. B. hinsichtlich der Komplexion
geschehen ist. Ich habe dies absichtlich vermieden und nur die reinen
Korperbautypen herausgeschilt. Sie sind keine ,Haufigkeitstypen®,
sondern Idealtypen, und man vermutet zugleich von ibnen, dal} sie
Strukturtypen sind. Zwar verringern sich die Zahlen sebr und
schrinken sich auf 15 Pykniker, 22 Athleten, 24 Leptosome ein. Aber
jener Statistiker wiirde irre gehen, der einwenden wollte, an solchen
kleinen Gruppen kénne man iiberhaupt nichts erweisen. Dieser Ein-
wand trifft stets zu, wenn man ,blind“ Korrelationen suchi, vielleicht
in der Hoffnung, dadurch Strukturtypen zu finden!). Wenn man jedoch
moglichst reine Idealtypen aus einem groferen Material absichtlich
ausgewihlt hat, so handelt es sich bei weiterer Forschung eben um
strukturelle Beziehungen zu weiteren Einzelmomenten (a:x). Findet
sich auch nur eine kleine Anzahl in jeder Gruppe, bei der der neu

1) Das Wort , Korrelation® wird hier nur fiir den mathematischen (sinnlosen)
Wahrscheinlichkeitszusammenhang, ,,Struktur® fiir innere Abhidngigkeit verwendet.
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vermutete Zusammenhang tatsichlich nicht zutrifft, so entféllt schon
die innere Beziehung, obwohl dabei die — hier nicht interessierende —
Wahrscheinlichkeitsbeziehung des Zusammentreffens von a und « dabei
noch bestehen bleiben kann. Mit anderen Forschungen iiber den Bau
des Gesichts beschiiftigt, interessierte mich hier besonders das Verkalten
des Gesichts zum Rumpfbau.

Ganz populire Gedanken konnten etwa vermuten, ein geistiger
Mensch miisse einen groBen Kopf haben, feine zarte Hénde, kleine
oder zum mindesten schlanke Fiile und einen wenig hervortretenden
oft schwichlichen Korperbau. Eine kraftvoll robuste Personlichkeit
werde neben seinem breiten gewdlbten Thorax grolle Hinde, grofle
FiiBe, kriftige Muskulatur und derbe GliedmaBien besitzen, dabei kénne
der Kopf klein sein. Ein Mann der Bequemlichkeit und des GenieBens
werde durch einen groBien Bauch, Fettansatz, kurze plumpe Glied-
mafBen, einen kleinen Hirnschidel und grofien Gesichtsschédel gekenn-
zeichnet sein. Aber in solechen volkstiimlichen Annahmen geht wohl
immer einiges Richtige und viel Falsches wirr durcheinander. Zu
diesen Fragen soll diese Studie keinen Beitrag liefern. Die Beziehungen
zwischen Charakter und Korpertbau — sofern sie iiberhaupt in
strengerer Form bestehen -— sind noch vollkommen ungeklirt. Hier
soll nur die (nicht wahrscheinliche sondern) wirkliche Verbindung der
drei reinen Korperbautypen pyknisch, athletisch, asthenisch mit ge-
wissen einzelnen Korperbefunden untersucht werden. Wenn man in
der Literatur gelegentlich auf Behauptungen trifft, wie diese, das Ge-
sicht sei fiir die Konstitution des Menschen besonders charakteristisch,
so schwebt eine solche These vollkommen in der Luft. Und wenn
man etwa davon hort, daB der Astheniker einen kurzen, niederen und
mittelbreiten Schidel habe, so kann eine solche Meinung auf zwei
Weisen entstanden sein: Entweder der betreffende Autor hat sich eine
Art Ideal von einem Astheniker zurechtgemacht, er glaubt an be-
stimmte, ihn konstituierende Prinzipien (z. B. allenthalben spérliche
Dickenentwicklung) oder er hat rein empirisch gepriift, wieviele Asthe-
niker kurze niedere mittelbreite Kopfe haben. Nur das letztere Ver-
fahren ist angingig und wurde hier geiibt. Es sei nochmals betont,
daB nicht gepriift wurde, wie sich die Ménner mit besonderem Merk-
mal, z.B. einem breiten Kopfbau, auf Pykniker, Athleten, Astheniker
verteilen, sondern es wurden mdglichst reine Korperbautypen heraus-
gesucht und deren Kopfmerkmale festgestellt.

Bei den 24 ausgesucht reinen Asthenikern (Leptosomen) war

das Gesichs groB mittel klein hoch mittel  nieder
5 14 5 18 4
zart- derb-
schmal  mittel breit knochig  mittel knochig

10 13 1 11 9 4



16 H. W. Gruhle

hingend  mittel straff mager mittel fett
0 6 18 15 9 0
scharf ge- weich-
eckig mittel rund gchnitten mittel plastisch
11 1 12 5 10 9
glinzend mittel matt frischrot  mittel blaBl
5 5 14 9 5 10
glatt  gespannt verwaschen fahl  gelblich
22 19 1 3 5

Die GroBe des Gesichtes ist also fir den Astheniker nicht kenn-
zeichnend, jedoch ist es durchaus hoch, schmal oder doch mittel-
schmal und zart- bis mittelzartknochig; es ist straff, mager, glatt und
gespannt. Hinsichtlich Eckigkeit oder Rundung, scharfem oder weichem
Schnitt der Oberfliche, Rite oder Blisse liBt sich kein sicherer Be-
fund erheben.

Die Augen sind gro8 mittel klein vorstehend mittel tiefliegend
in 2 15 7 3 16 5
glanzend  mittel matt helliugig dunkeldugig
23 1 0 12 12 Fillen

Sie neigen algo vielleicht ein wenig zur Kleinheit, sind aber sonst
uncharakteristisch.

Die Nase ist  grof mittel klein lang mittel kurz
5 14 5 4 13 7
diinn mittel dick schmal  mittel breit
4 12 8 5 12 7
spitz mittel  stumpf blaB mittel rot
8 7 9 21 1 2
flach- tief-
gesattelt mittel gesattelt gebogen  gerade eingezogen
12 6 6 5 18
vor- zuriick- schwach
springend mittel  tretend kriaftig  mittel konturiert
10 12 2 10 8 6
Nasenwurzel  scharf mittel weich abgesetzt.
9 13 2

Die Nase des asthenischen Typus ist nicht sehr charakteristisch,
sie ist eher ein wenig kurz, ein wenig dick und breit, meist gerade und
flachgesattelt, vorspringend, ziemlich kriftig konturiert und leidlich
scharf abgesetzbt. Aber alle diese Eigentiimlichkeiten erscheinen um
50 weniger ausgeprigt, wenn man bedenkt, dal die drei relativ aus-
gesprochensten Merkmale, Blisse, flacher oder mittlerer Sattel, mitt-
leres oder starkes Vorspringen und Geradheit sich bei der Gesami-
heit der 118 auch nicht viel anders verhalten (siehe oben 8. 2).

Der Mund ist schwach
grof3 mittel klein kriftig = mittel konturiert
4 11 9 18 5 6
Die Lippen sind ein- auf-
schmal  mittel voll gezogen  mittel geworfen

7 9 8 4 9 11
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hingend  mittel fest offen mittel geschlossen
7 4 13 7 4 13
blaf mittel rot
8 0 16
Die Oberlippe ist
lang kurz normal

5 9 10
Auch an Mund und Lippen der Astheniker zeigt sich kein deut-

liches Merkmal; eine gewisse Neigung zur Kleinheit des Mundes

kraftigem Kontur und aufgeworfenen Lippen ist wahrscheinlich.
nicht vor-

Die Jochbeine sind schwach vor-
stark mittel entwickelt springend mittel springend
in 6 10 8 4 6 14 Fillen.
Sie sind also beim Astheniker wenig vorherrschend.
Der Unterkiefer ist
groB mittel klein hoch mittel nieder
in 4 13 7 8 11 5
vor- zuriick- flach
springend mittel  tretend stark mittel  gebogen
1 13 10 3 4 17 Fallen.
Das Kinn ist stark mittel schwach herausgearbeitet zapfenformig
1 Fallen.

in 1 4 18
Allgemein kann man also von einem Zurdicktreten des Kinns und

des ganzen flach gebogenen Unterkiefers beim Astheniker sprechen.

Die Ohren sind groB mittel klein abstehend mittel anliegend
in 6 14 4- 15 1 38
flach mittel  gerolls diinn mittel dick
3 2 19 10 9 5
an-
gewachsen mittel frei

8 1 15  Féllen.
Es besteht also keine Neigung zu * irgendeinem ausgeprigten
Typus, auBer der Eigenschaft ,gerollt¥, die zu tiberwiegen scheint
Abstehen und Anliegen findet sich in etwa gleichem Ver-

(19:3).
haltnis wie in der Gesamtheit der 118.
Die Stirn ist  steil mittel  fliehend hoch mittel nieder
n 9 2 13 6 10 8
gewdlbt  mittel flach breit mittel  schmal
7 3 14 7 13 4
schwach
eckig mittel gerundet kriftig  mittel konturiert
13 0 11 6 7 11 Fillen.
Die Superciliarbdgen sind  stark mittel  schwach
in 4 7 10
die Stirnhocker stark mittel  schwach
in 2 4 16
die Glabella breit mittel  schwach entwickelt
in 9 9 3 Fillen.

Die Stirn ist beim Astheniker also wenig ausgepriigi, sie neigt
etwas zur Flachheit und zu schwachem Kontur, auch Superciliarbégen
Archiv fiir Psychiatrie. Bd. 77, 2
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und Stirnhdcker sind weénig ausgeprigt, die Stirnglatze erscheint dem-
entsprechend etwas breit.

Das Profil ist

gerade
abfallend

in 7

ver-
waschen
5

schwach stark
gebogen gebogen winklig  scharf weich
8 5 4 7 8
stark gut unent- ver-
ausladend entwickelt wickelt kiimmert
4 6 11 8  Fillen.

Bs kommen aber auch beim ausgeprigten Astheniker alle Profile
vor, die geraden oder schwach gebogenen in der Mehrzahl
Der Frontalumriff des Gesichts kann bezeichnet werden als

breite flache steile
Schildform Fiinfeckform  Eiform
in 6 3 8
Siebeneck- uncharakte-
form ristisca
— 2 Fallen.

verkiirzte
Eiform
5

kindliches
Oval

Bei der Tendenz des asthenischen Korpers zur Streckung konnte
man wohl eine steile Eiform als denjenigen Gesichtsumril erwarten,
der zum Korperbau am besten zu ,passen” scheint.

aber findet sie sich nur in einem Drittel der Falle, wihrend die ver-

In der Tat

kiirzte Eiform, die sonst wohl gelegentlich als Kennzeichen des
leptosomen Typus genannt wird, pur in einem reichlichen Fiinftel vor-
kommt. Daneben aber zeigen sich auch durchaus breite Gesichtstypan.

Die Gesichtsbildung ist in allen 24 Fillen maskulin, eins erscheint zu jung, 3 zu alt.

Der Hirnschidel ist
grof mittel klein lang mittel kurz
in 5 17 2 7 13 3
breit; mittel  schmal hoch mittel  nieder
7 15 2 5 17 2 Fillen.
Der Scheitel erscheint iiberhéht in 5 Fillen. Das Hinterhaupt ist
vorspringend  gerundet steil
in 17 2 Fallen
und hat einen starken mittleren schwach entwickelten Hinterhauptshocker
bei 5 7 12 Individuen.

Auch die Priifung des Hirnschédels fallt also fiir den Astheniker

uncharakteristisch aus.
Die Befunde fiir die 15 Pykniker und 22 Athleten seien zusammen-

gefalit:
‘ 15 22 ‘ 15 22 ‘ 15 22
Pykn. | Athlet. Pykn. | Athlet Pykn. | Athlet
Gesicht i ’ l

grof} 9 8 hiangend 2 1 glinzend 5 4
mittel | 6 | 18 | mittel 3 | 3 | mittel 2 | 3
klein l 0 1 straff ‘ 10 \ 18 matt 8 15
hoch 5 15 mager i 0 11 frischrot 6 8
mittel 9 | 6 | mittel 12 ' 10 | mittel 2 | 2
nieder 1] 1 fett 3 | 1 blaB 7 12
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15 22 15 | 22 | 15 22
! Pykn. | Athlet, Pykn. | Athlet. i Pykn. | Athlet.
schmal 0 8 eckig 7 16 glatt 9 19
mittel 6 7 mittel 1 1 gespannt ‘ 8 16
breit 9 7 rund | 7 5 verwaschen | 1 2
scharf- i
zartknochig 0 1 geschnitten | 3 14 fahl 2 4
mittel 5 3 mittel | 5 5 gelblich 2 5
derbknochig 10 18 weichplastiseh 7 3 gedunsen o2 1
Hautgefifie
runzlig 2 1 faltig 4 2 injiziert ‘ 3 0
eingefallen 0 1 welk 0 1 unrein 0 2
Augen ‘ ‘
grof} 1 3 vorstehend ' 3 1 glinzend 114 21
mittel 11 | 13 | mittel 9 |13 | mistel L 1
klein 3 6 tiefliegend 3 8 matt 0 0
hellaugig 10 15 dunkelidugig 5 7
Nase ’
grof3 3 7 schmal 1 | 4 flachgesattelt 10 7
mittel 10 10 mittel 7 18 mittel 1 5
klein P2 5 breit ‘ 7 5 tiefgesattelt 4 10
lang 1 9 spitz 6 | 11 gebogen 1 5
mittel 11 9 wmittel 2 4 gerade 12 17
kurz 3 4 stumpf 7 7 eingezogen 2 —
diinn —_ 2 blaf3 1 18 vorspringend 4 11
mittel 9 | 14 | mittel 3 4 | mittel 6 1 9
dick 6 6 rot 1 — zuriicktretend 5 2
kriiftig Nasenwurzel
konturiert 5 12 schart b 3 12
mittel 5 5 mittel b # ; i 2 7
schwach : weich | 8¢5 10 3
konturiert 5 5 ! i
Mund |
grof 3 1 kraftig Jkon-, 8 21
mittel 11 19 mittel tu- 4 —
klein 1 2 schwaeh | riext | 3 | 1
Lippen
schmal 5 6 hiéngend 1 3 blaf 6 4
mittel 5 11 mittel 2 4 mittel 1 3
voll 5 5 fest 12 15 rot 3 15
| Oberlippe
eingezogen 6 4 offen 2 ' 2 lang 1 7
mittel 4 13 mittel 2 8 kurz 4 3
aufgeworfen 5 5 geschlossen 11 12 normal 10 12
Jochbeine
stark ente ! 4 12 vorspringend 1 9
mittel wickelt 10 9 mittel 5 3
schwach 1 1 nicht vorspr. 9 10
Unterkiefer
groB3 4 11 stark 3 7
mittel 8 8 mittel } b g€ 4 2
klein 3 | 3 flach | P81 | g | 13
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15 22 15

22 ‘ 15 22
Pykn. | Athlet. Pykn, | Athlet. | Pykn, | Athlet
Kinn
hoch 5 18 vorspringend | — 2 stark | heraus- | — 3
mittel 7 5 mittel 6 13 mittel } gear- 3 4
nieder 3 4 zuriicktretend ;| 9 7 sehwach| ‘beitet | 11 12
zapfenidrmig 1 4
Ohren
grof} 4 8 flach 4 11 angewachsen 3 5
mittel 10 8 mittel 1 — mittel 0 2
klein 1 6 gerollt 10 11 frei 12 15
abstehend 9 14 diinn 2 10
mittel 3 3 mittel 6 5
anliegend 3 5 dick 7 7
Stirn
steil 6 9 gewolbt 3 10 eckig 6 15
mittel 2 3 mittel 1 — mittel — 1
flichend 7 10 flach 11 12 gerundet 9 8
hoch 4 6 breit 9 12 kriftig k 7 13
mittel 7 9 mittel 4 5 | mittel ¢ 8 3 7
nieder 4 7 schmal 2 | 5 schwach | fomiert | 5 2
Superciliarbogen Stirnhécker
stark " 4 8 stark 1 7 Glabella, breit 7 12
mittel ¢ |7 5 mittel 7 5 mittel | 5 6
schwach| ™ ¢%® 9 schwach 7 10 schmal | 2 4
Profil
gerade abfallend | 9 8 scharf 3 5 stark ausladend | ~— 5
schwachgebogen | 3 3 weich 3 6 gut entwickelt 4 8
stark gebogen 2 4 verwaschen 3 3 unentwickelt 8 9
winklig 1 7 verkiimmert 3 —
Frontalumrif3 des
Gesichts
Breite Sechild- Steile )
form 8 6 Eiform 1 9 Siebeneckform 1 1
Flache Finf- Verkiirzte Uncharakte-
eckform 3 4 Eiform 2 2 ristisch — —
Gesichtsbildung
maskulin 14 21 zu jung — 2 dem Alter ent-
feminin — 1 zu alt 1 1 sprechend 14 | 19
Hirnschidel
groB 3 2 breit 9 9 Scheitel tiber-
mittel 10 18 mithel 6 11 haht 6 4
klein 2 2 schmal — 2
lang 2 3 hoch 3 5
mittel 7 15 mittel 10 13
kurz 6 4 nieder 2 . 4
Hinterhaupt Occipital-
protuberanz
vorspringend 2 2 stark 1 6
gerundet 7 18 mittel 2 8
steil 6 2 schwach 12 8
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Das Gesicht der Pykniker ist also durchaus grol und breit, derb-
knochig und straff. Freilich ist auch das Gesicht des Athlet2n grol
und derbknochig, straff; nur die Breite hat das pyknische Gesicht so-
wohl vor dem athletischen wie dem asthenischen voraus. Ferner ist das
athletische Gesicht hoch (wie auch das asthenische) und meist eckig,
scharfgeschnitten, matt und glatt. FHekigheit und scharfer Schwitt ist
das einzige Kennzeichen, das ihm allein eigentiimlich ist. Fiir das
leptosome Gesicht bletben als einzige Merkmale Zartheit und Schmalheit
dibrig. — Die Augen erscheinen fiir keinen der 3 Typen charakte-
ristisch. — Die Nase des Pyknikers ist dick und breit, flachgesattelt,
weich abgesetzt und gerade; die des Athleten neigt etwas zur Linge,
sie ist meist gerade, vorspringend, kriftig konturiert und scharf ab-
gesetzt. Die pyknische und leptosome Nase haben also den flachen
Sattel gemein, die leptosome und athletische die scharfe Absetzung
und kraftige vorspringende Kontur. Als Merkmal der pyknischen
Nase bleibt also nur dbrig: Dicke wund Breite; der leptosomen: michts;
der athletischen: nichts; der athletisch-leptosomen: kriftige vorspringende
Konturierung wnd scharfe Abgesetztheit. Freilich iiberwiegt die kriftige
Kontur auch in der Gesamtheit der 118, und ebenso ist die Gerad-
heit ein Merkmal von 82 unter 118. Forscht man (im Hinblick auf
neuerdings interessierende Gesichtspunkte) nach der Verteilung der
26 gebogenen Nasen auf die Gruppen der reinen Typen, so fallen
1 gebogene Nase auf die 15 Pykniker, 5 gebogene Nasen auf die
24 Astheniker und 5 auf die 22 Athleten. — Der Mund ist bei allen
Gruppen kriftig geformt, bei den Asthenikern relativ am kleinsten. Die
Lippen sind nirgends charakteristisch. — Die Jochbeine sind beim
Athleten am kriftigsten, beim Leptosomen am schwdchsten entwickelt, —
Der Unterkiefer ist beim Athleten am stirksten, beim Pykniker noch
ziemlich stark, beim Astheniker am schwdichsten gebildet, sonst aber fiir
keine der Gruppen kennzeichnend. — Die Ohren sind beim Pykniker
etwas dicker, sonst hat keine Gruppe ein charakteristisches Ohr. —
Die Stirn zeichnet sich beim Athleten dwrch etwas eckigere und krdiftige
Kontur aus, wihrend sie beim Pykniker etwas gerundeter erscheint; am
schwdchsten ist sie beim Astheniker konturiert. — Das Profil ist am
wenigsten ausgeprdgt beim Pykniker. FaBt man ,gerade abfallend*
und ,schwach gebogen“ einerseits und ,stark gebogen“ und ,winklig*
andererseits zusammen, so sind

stark  schwach

3 12 bei den 15 Pyknikern,
11 1, , 22 Athleten,
9 15 , , 24 Asthenikern.

4. der Pykniker, ?/s der Leplosomen, i, der Athleien haben ein gering
ausgeprdgies Profil. Bei keinem einzigen der Pykniker ist es stark aus-
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ladend, bei keinem Athleten ist es verkiimmert. Gui entwickell ist es bei
einem reichlichen Fiinftel der Pykniker, bei der knappen Hdlfte der
Leptosomen, bei der reichlichen Hdlfte der Athleten. In anderen Worten:
Die Leptosomen haben keine besonderen Tendenzen zu einem stark
gebogenen oder gar winkligen, stark ausladenden oder gut ent-
wickelten Profil. Die Pykniker dagegen haben sehr selten ein wink-
liges oder stark gebogenes, nie ein stark ausladendes, nur zu einem
reichlichen Fiinftel ein gut entwickeltes Profil. Der Frontalumrifi des
Gesichts ist bei den Pyknikern in knapp */, die breite Schildform oder
flache Fiinfecksform, bei den Athleten ist kein Typus besonders aus-
gepriigt, wenngleich die steile Eiform (mit sehr knapper Hilfte) diber-
wiegt. Das Gleiche gilt fiir die Leptosomen (steile Eiform bei /;). Der
Hirnschidel ist fiiv keine der Gruppen charakteristisch, hochstens daf
er bei den Pyknikern zur Breite neigt.

Endlich seien jetzt fiir die einzelnen Gruppen jene Befunde zu-
sammengefalit, die einigermafBen charakteristisch erscheinen:

Die Pykniker sind die ,beste“ Gruppe. Ihr Hirnschidel neigt zur
Breite, ihr Gesicht ist durchaus breit, es trigt eine dicke und breite,
selten gebogene Nase und baut sich auf einem mittelstarken Unter-
kiefer auf. Die Stirn tendiert zur Rundung, die Obren sind etwas
dick; sehr selten findet sich ein winkliges oder gar stark ausladendes
Profil. Der Frontalumril ist allermeist die breite Schild- oder flache
Fiinfecksform. Vergleicht man hiermit Kretschmers Aufstellungen
(6. Auflage, 8. 55), so findet sich bei den Heidelberger Normalen
die GroBe und Tiefe des Schidels nichi; das Gesicht ist nicht fett.
Das Moment der ,,harmonischen“ YVerhiltnisse bleibt hier unbeachtet,
weil der Kanon hierzu generell fehlt. Uber den dsthetischen Gesamt-
eindruck 148t sich grundsitzlich nichis aussagen. Hieriiber sind die per-
sonlichen Wertungen viel zu verschieden. Das flache Fiinfeck tritt gegen-
iiber der breiten Schildform zuriiek. Die Stirn ist recht selten gewdlbt.
Die hervorgehobene Hinterhauptsrundung ist fiir den Pykniker nicht
charakteristisch. Alles in allem aber iiberwiegen die Ubereinstimmungen
mit Kretschmers Thesen. Freilich ist das durchschnittliche Alter der
15 reinen Heidelberger Pykniker 39,1 Jahre (Stellungsmittel 36) gegen-
iiber 29,8 als arithmetischem und 26 als Stellungsmittel der Gesamt-
heit. Auch unter den Normalen gehoren also die Pykniker durchaus
der alteren Schicht an. Ich habe in den letzten Monaten etwa 200
im wesentlichen gesunde Studenten der Heidelberger Universitidt auf
ihren Kérperbautypus untersucht und grofite Miihe gehabt, unter
diesen 18- bis 23jihrigen jungen Leuten pyknische Typen zu finden*).

1) Nur die jungen jiidischen Ménner hatten davon eine gréBere Anzahl,
doch konnte man sich dem Eindruck des Hereinspielens dysglandulirer Momente
nicht entziehen.
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Ganz reine Typen lieBen sich iiberbaupt nicht feststellen, dagegen
hatte man bei einer groBeren Anzahl die Uberzeugung: bei diesem
und jenem wird bei geruhigem, sportfreiem und alkoholreichem Leben
in 15 bis 20 Jahren ein pyknischer Typus ausgebildet sein. Wird der
gleiche Jiingling sich aber trainieren und sich von bermé&figer Ruhe
und Alkohol fernhalten, so wird er zum athletischen Typus werden. Es
liegt mir vollkommen fern, vorauszusetzen, daB bei solchen wenig
ausgeprigten Korperbautypen ,Fremdelemente® oder ,heterogene
Konstitutionseinschlige®, fremdartige Eirbeinschlige oder dergleichen
anzunchmen sind: Lebensraum und Lebensgewohnheiten bauen hier
auf polyvalentem Grundril die Form auf. Meines Erachtens wird sich
die zukiinftige Forschung nicht auf die mocsaikartige Mischung starrer
Erbelemente erstrecken, sondern die Potenzen und die Grenzem zu
betrachten bhaben, die eine individuelle Anlage den FKinfliissen des
Lebensraums (im weitesten Sinne) entgegenstellt. Vielleicht wird man
dann eine pyknische Disposition finden, d. h. — es sel nochmals be-
tont — eine Disposition, die unter bestimmten &uleren Einfliissen
den pykoischen, unter anderen Umsténden den athletischen Aufbau
schafft und nur unter seltenen Alterationen (insbesondere bei eigent-
lichen Krankheiten) ein asthenisches Korperbild produziert. Dem-
gegeniiber ware eine leptosome Disposition die Neigung einer indivi-
duellen Anlage, unter bestimmten Lebensumstdnden zum Asthenikus,
unter anderen zum Athleten, sehr selten (und wohl nur bei wirklichen
Erkrankungen) zum pyknischen Typus zu werden. Eine athletische
Anlage gibt es m. E. nicht. Da also diese Phidnotypen nur in seltenen
Fillen einen Riickschlufl auf die wirkliche Anlage erlauben, so stekt
alle Forschung nach der Erbformel der wirklichen Gene auf &ulerst
zweifelhaftem Grund. Der Einwand liegt nahe, dafl solche Meinungen
an der Mehrzahl der ,Ergebnisse“ der modernen Erbhiologie ahnungs-
los vorlibergingen. Ich betone ausdriicklich, dal} diese meine Meinungen
sich’ in volliger Kenntnis der neueren Erbbiologie gebildet haben.
Das Alter der Pykniker ist noch in anderer Hinsicht bemerkens-
wert. Man hat die Einheitlichkeit des pyknischen Typus dadurch zu
stiitzen versucht, dal man exakt die Masse der z. B. 40 jihrigen mit-
einander verglich, sofern sie einerseits leptosom, andererseits pyknisch
waren. Und man wollte damit erweisen, daB also der Unterschied
zwischen pyknischem und leptosomem Bau keineswegs darauf beruhe,
dall man junge leptosome alten pyknischen gegeniiberstellte. Das wird
keineswegs behauptet. Die Existenz des einen und des anderen Typus
wird ja auch bei gleichem Alter durchaus nicht bestritten. Methodisch
fragwiirdig erscheint nur die Vergleichung von Gruppen jiingerer Mer-
schen, denn bei ihnen vermag noch kein Untersucher zu sagen, wer,
d. h. wieviele von diesen noch pyknisch werden/ Wenn jemand an-
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nehmen wollte, dal} sich der spéitere pyknische Habitus auch beim
jungen Individunm durch Einzelsymptome, wie breifes Gesicht, kleine
Hand usw. schon ,verrate®, so ist das gérade nach diesen Heidelberger
Untersuchungen sehr zu bezweifeln. Ein pyknisch verddchtiger Adole-
scens kann durchaus ein athletischer Juvenis werden. In der Folge
meiner Gedankengéinge liegt es gegeben, anzunehmen, dal} der pyk-
nische Habitus nicht erst in mittleren Mannesjahren sozusagen von
selbst herauskommt, sondern daB er durch Paramomente erst geschaffen
wird, Es fehlt noch die Untersuchung der soziologischen Beziehungen
des pyknischen Typus, d. h. ihre Einordnung in Lebensgewohnheiten
und Lebensraum. Diese Lebensumstéinde konnen vielleicht den Habitus
formen! Aber daB diese Lebensumstéinde vom Individuum so gewdhli
werden, konnte wiederum einem charakterologischen Umstand ent-
springen, und insofern konnte hier ein seelisch konstitutives Moment
hereinspielen. Anders ausgedriickt wire dann der Sachverhalt so: eine
bestimmte seelische Konstitution formt sich ihren Lebensraum und
zwingt dadurch ihren Koérper in pyknische Form. Wenn mir der ver-
ehrliche Leser ein banales Beispiel erlaubt: Eine bestimmte Seelen-
verfassung laBt Miiller zum Gastwirt werden, und weil er Gastwirt
wurde, wurde er pyknisch. Dabel soll keineswegs geleugnet werden,
daB- es potenziell auch in Miillers Korperkonstitution gelegen haben
mufB, pyknisch zu werden, aber das Paramoment war die zweite con-
ditio sine qua non.

Alle diese Formulierungen sind ja nur Hypothesen und werden in aller
Vorsicht geduBert; doch ist es notig, sie zu #ullern, weil von manchem
Forscher die Sachverhalte hente allzu klar und spruchreif dargestellt werden.

Die Astheniker des Heidelberger Materials sind eine wenig ein-
heitliche Gruppe. Ihr Gesicht ist zart und schmal, der Mund relativ
klein, die Jochbeine sind ebenso wie der Unterkiefer schwach aus-
geprigt, auch die Stirn ist ziemlich schwach konturiert. Uber die
Hilfte der Leptosomen haben ein gering ausgeprigtes FProfil. Der
FrontalumriB des Gesichtes ist gegeniiber den Athleten nicht charakte-
risiert. Inshbesondere ist die Nase sicher nicht lang, auch nicht lang
im Verhdltnis zu dem zuriicktretenden Unterkiefer. Winkelprofil haben
nur 4 von 24. Alter: arithmetisches Mittel 23,8; Stellungsmittel 22,5.
Die Athleten haben ein eckiges und scharf geschnittenes Gesicht (man
denke an den Typus des Sportgesichtes: geworden, nicht priformiert)
mit kriftigen Jochbeinen, starkem Unterkiefer und einer leichien Nei-
gung zu gut entwickeltem Profil. Der Gesichtsumrif} ist wenig kenn-
zeichnend. Die zuweilen betonte Hohe des Gesichtes ist zwar deutlich
vorhanden, nicht anders jedoch wie bei den Leptosomen. Alter: arith-
metisches Mittel 28,0; Stellungsmittel 26.
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Es wire moglich gewesen, noch zahlreiche andere Ko6rperbefunde
der ausgeprigten Typen in ihrer Hiufigkeit zu berechnen. Nur wenige
sollen hier noch folgen. Die Grife der Pykniker ist durchschnittlich *)
167 (Stellungsmittel 167), die der Astheniker 167,6 (Stellungsmittel
168), die der Athleten 169,1 (Stellungsmittel 168,5). — Oben wurde
schon erwahnt, daB

unter den 24 Asthenikern 12 helldugig, 12 dunkeldugig,
»  » 22 Athleten 15 7 ”
" » 156 Pyknikern 10 ” G} ”
sind. Forscht man, wie sich die 22 Blond-helldugigen, die sich unter
den 118 finden, auf die reinen Typen verteilen, so ergibt sich:
auf die 15 Pykniker keine,
w »n 22 Athleten 2,
» w24 Astheniker 5.
Verteilt man die 36 Dunkelhaarig-dunkelingigen auf die reinen Typen,
so findet man
bei den 15 Pyknikern 4,
22 Athleten a,
» » 24 Asthenikern 12,
Unter den 53 Helldugig-briinetten fallen
auf die 15 Pykniker 9,
22 Athleten 12,
» n 24 Astheniker 7.
Von den 3 Dunkeldugig-blonden sind 2 athletisch.

Unter den 15 Pyknikern sind also O Blond-hellaugige, 4 Dunkel-
haarig-dunkeléugige, 9 Brimett-helldugige2). Wenn auch hierin nichts
als ein leichter Hinweis auf die Beteiligung des alpinen Typus liegen
kann, so sollten doch andere Bearbeiter nordischen Materiales unter-
suchen, ob die dortigen Pykniker nicht vielleicht auch in dunklem
Auge oder dunklem Haar etwa eine alpine Mischung verraten 3),

” ”

” ”

') Siehe die obige Anmerkung. Von den Schuhnummern 39 entfallen auf die
Pykniker 0, Athleten 0, Astheniker 3; 40: P. 1, Athl. 2, Asth.2; 41: 4, 6, 1;
42: 5,9, 18; 43: 4,2, 4; 44: 0,2, 0; 45: 0, 1, 1; 46: 1, 0, 0.

®) Die Zahlen kénnen sich nie zur Gesamtsumme aufrunden, da die Grau-
haarigen nicht einzuordnen sind.

%) Kolle teilt in seiner Schweriner Arbeit nur die Zahlen fiir Haar und fiir
Augenfarbe, nicht die der Komplexion mit. Nur 16,6%), seiner pyknischen
Schizophrenen sind blond. Diese Zahl wiirde sich also sicher noch vermindern,
wenn man die Blond-dunkeldugigen abzige. — Roesler gibt bei seinen 185 ge-
mischten Geisteskranken keine Zahlen fiir die Gesamtheit. An seinen Unter-
gruppen beteiligen sich die Blaufiugigen in einem Anteil von 16,7 bis 54,50/, —
Von Rhoden erwihnt, daR Leptosome, Pykniker und Athleten in der Komplexion
geradezu auffallend iibereinstimmten. So seien unter den Leptosomen die Augen
blau, grau, braun bei 63 — 8 — 29°/,, wihrend die entsprechenden Zahlen bei
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Ich habe schon oben erwihnt, dafl ich die 118 Heidelberger nicht
fiir ein Material halte, an dem irgendetwas entschieden werden kann.
Es wére nicht nur im Interesse der Erforschung des Zusammenhanges
von Korperbau und Psychose, sondern auch im allgemeinen anthro-
pologischen Interesse sehr erfreulich, wenn ein Gelehrter des Nordens,
vielleicht in Schweden, eine #hnliche Untersuchung an normalem Ma-
terial durchfithrte. Immerhin gibt mir die Bearbeitung der Heidel-
berger Manner AnlaB zu folgenden Thesen:

Im Kérperbau (im engeren Sinne) lassen sich leptosomer, athleti-
scher und pyknischer Habitus deutlich voneinander unterscheiden. Die
Beziehungen dieses Korperbaues indessen zu sonstigen korperlichen
Merkmalen, insbesondere zu denen des Gesichts, sind lose und un-
gewil. Am ehesten schilt sich noch der pyknische Typus heraus,

den Pyknischen 68 — 12 — 20 betragen. Hierum handelt es sich weniger, als
um die Frage, wie viele unter den letzteren braun und dunkeliugig und unter
den Leptosomen blond wund helliugig sind. Vielleicht haben auch unter den
Schweden die Eurysomen hiufiger braune Haare oder dunkle Augen oder beides,
als die Leptosomen.

Zusammenordnung gewisser
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doch ist er erst im mittleren Mannesalter ausgeprigt und vielleicht
ein Ergebnis von Umweltsfaktoren auf der Grundlage seelischer oder
korperlicher Disposition. Fine grofere Anzahl von Merkmalen, die die
Forschung bisher am Korperbau psychotischer Gruppen herausgearbeitet
hat (z. B. das Winkelprofil), scheint kein integrierender Bestandteil
eines Korperbautypus an sich zu sein, sondern (bei weiterer Bestiitigung)
vielleicht ein Merkmal des psychotischen Fakiors an dieser Gruppe. Da
indessen die Gesamtzusammensetzung der Normalen sich von der Gesamt-
zusammensetzung der Schizophrenen iiberhaupt in keinem irgendwie
wichtigen Punkte entfernt, wird die Ansicht, dafi die Schizophrenen
korperbauméfig irgendwie einheitlich charakterisiert seien, iiberaus un-
wahrscheinlich. Indessen wird die — Kretschmer zu verdankende —
Aufdeckung der nahen Beziehungen von zirkuldrer Psychose zu pyk-
nischem Habitus durch das Heidelberger Material in keiner Weise er-
schiittert, wenngleich mancher Einzelzug aus dem pyknischen Bild
vielleicht zu streichen ist und wenngleich die theoretische Auswertung
jenes Faktums noch ganz in der Schwebe bleibt.

Merkmale bei 118 Normalen.
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Zusammenordnung gewisser Merkmale
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Der Karperbau der Normalen.

bei 118 Normalen (Fortsetzung).
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Zusammenordnung gewisser Merkmale
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Der Korperbau der Normalen. 31

bei 118 Normalen (Fortsetzung).
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